CHIEN THUAT TRONG THI PAU PON:
1 Chién thuit phat cau trong thi dau don.

- Théng thuong trong thi ddu VDV hay sir dung k¥ thudt phat cAu thuin tay véi
phuong cham chi dao phét cdu cao xa nham muc dich ddy dbi phuong vé cudi san danh
cau, han ché kha ning tin cong cua ho. Tuy nhién khong nhat thiét chi sir dung mot 16i
phat cao xa trong ca tran d4u hodc mot hi¢p ma can cin ¢t vao vi tri ding do cau cua ddi
phuong dé thay ddi kiéu phat cau nhim danh lira d6i phuong.

- Phai luén gidu duoc dong tac phat cau ctiia minh, sao cho d6i phuong khé phan
doan y dd, gay tam 1y bi dong cho d6i phuong trong qua trinh thi dau.

2. Chién thuit danh cau trong thi diu don.

Chién thuat danh don trong cau 16ng tuong d6i da dang, tuy vdy can cur vao déc diém,
tinh chat c6 thé dua ra 6 loai hinh chlen thuat danh cau co ban sau la:
2.1. Chién thudt phdt ciu cuép tin cong:

Phét cau khong chiu su can tré cia d6i phuong, do do, nguoi phat cau c6 thé dwa vao
luat thi dau, tuy y theo thoi quen co thé van dung bt ctr phuong thirc nao dé phat cau sang
bat ctr mot diém nao trén san dd cau cua d6i phuong. Nguoi gioi vé loi dung k¥ thuat phat
cau bién hoéa la nguoi co thé trudc hét phat cau dé khong ché ddi phuong gianh quyén chi
dong, dung phét cau lao nhanh phdi hop voi phét cau gan ludi, tranh thi tao ra co hoi chu
dong tan cong & 1an danh sau, t6 hop thanh chién thuat phat cau gianh quyén tdn cong trude
(cudp tan cong).

2.2. Chién thudt tin céng sin sau (cudi sin):

Str dung 1ap lai k¥ thuat danh cau cao siu hodc cau cao ngang, ép 2 goc cudi san cua ddi
phuong, day d6i phuong roi vao trang thai bi dong. Mot khi chat luong ctia cau d6i phuong
danh sang khong cao, lién chép lay thoi co tAn cong déap, treo cau vao chd trong cua doi
phuong.

2.3. Chién thugt bujc doi phwong dinh ciu trdi tay:

Trong thyuc té, nhin chung 1a tinh tAn cong cia danh cau cudi san trai tay khong manh,
duong cau cling twong ddi don gian. Nhung khi thi dau véi cac (101 thu co6 k¥ thuat danh
cau cubi san trai tay kém, thi khong thé bo qua viéc ting cuong tan cong ¢ khu vuc danh
cau trai tay cudi san.

Trude hét can kéo rong vi tri ciia d6i phuong, 1am cho khu vuyc trai tay cta ddi phuong
16 ra chd tréng. Sau d6 thyc hién danh cau vao khu vuc trai tay, budc ddi phuong phai st
dung danh cau trai tay.

Vi du: Trude tién treo cau khu vue thuén tay sat lu6i cua d6i phurong, 601 phuong hat
cao cau, ching ta dung ngay cdu cao ngang tin cong vao khu vuc trai tay cudi san cua dbi
phuong. Khi tan cong lip lai khu vuc trai tay ctia ddi phuong, budc ho phai roi xa vi tri
trung tAm, va lac nay dot ngdt treo cau chéo goc sat udi.

2.4. Chién thudt dinh cau 4 diém roi dot kich:

Str dung k¥ thuat danh cau cao ngang toc d6 nhanh, ciing c6 thé danh treo cau chuin
xéac dén 4 goc san cau d6i phuong, budc ddi phuong phai chay di chuyén sang phai, sang
trai, 1én trén, XUong duoi. Khi phat hién 601 phuong khong kip tr¢ ve€ vi tri trung tam hodc
mat trong tam dé 16 ra chd trong va cho yéu thi tlen hanh ddt kich ngay.

2.5. Chién thudt dinh treo, dip cdu roi lén lwdi tin cong:



Trudc tién, & cuéi san dung k¥ thuat dap nhe phdi hop voi danh treo cau dé ép cau xudng
duéi, diém roi can lua chon & phia 2 bén cua san dbi phuong, budc ddi phuong bi dong
danh tra. Neu dbi phuong danh tra cau st ludi, 1ién nhanh chong di chuyén 1én ludi vé cau
hodc moc cau chéo goc hodc ddy cau ngang toc do nhanh. Néu d6i phuong danh tra bang
hat cau co & sat ludi, c¢6 thé loi dung trong lic ho i vé phong thi, s& truc tiép danh thang
cau vao ngudi ho.

2.6. Chién thudt phong thii trude, tin cong sau:

Chién thuat nay c6 thé dung dé ddi phé véi ddi thu tin cong kém hiéu qua va thé luc
kem.

Bit dau thi déu trude tién dung dudng cau cao dé du ddi phuong tin cong, khi dbi phuong
mai mé voi tin .cong ma long I¢o trong phong thu thi 1ap tirc dot kich tan cong. Ciing co
thé trong ltc thé luc d6i phuong giam sut, tdc d6 di chuyén cham lai thi moi phat dong tan
cong. Pay 14 chién thuat chd d6i phuong mét mai phat dong tin cong dé gianh thang loi.



